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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیر  ه کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهپیمایی: نوع برنامهدوشاخچکاد : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه

متر3045:قلهبلنديدرکه:منطقه ي برنامه
روزه 1:روز برنامهشمار15/09/92:برنامهتاریخ

صبح6:00:برنامهآغازساعت صبح5:30:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
:این برنامه

تک پوش سنگین- کفش کوهپیمایی. 1
گرتکس/ بادگیرضدآب. 2
پلار/ گرم لباس . 3
دستکش گرم و روکش دستکش. 4
کلاه وکلاه نقابدار. 5
عینک آفتابی. 6
کرم ضدآفتاب. 7
چراغ پیشانی باباطري اضافی. 8
دو لیتر آب. 9

فلاسک چاي درصورت تمایل. 10
غذاي شخصی. 11
تنقلات و میوه. 12
مکهاي اولیه شخصیک. 13
باتوم کوهنوردي. 14
کوله . 15
کاغذي و روزنامهدستمال . 16

sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدري خانلو: سرپرست

hsarafraz@gmail.com:رایانامهحسین سرافراز:فنی برنامهسرپرست 

sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدري خانلو: گزارش نویس
مژگان مقدم:مسئول مالی:مسئول عکس

مژگان مقدم:مسئول محیط زیستفرازاحسین سر:مسئول جی پی اس
ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیتهران:نام شهر یا روستاي مقصد

ساعت1:مدت زمان رسیدن به مقصد-:وسیله نقلیههزینه

درکه:نام روستاآسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: سومبخش 
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت و ربع6:مدت زمان پیمایش شده
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:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

-:چشمه هاي موجود در مسیرشمار

معتدل: وضعیت دماي هوابرفی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

به سمت دوشاخ رهسپار شدیم که ساعت قله پلنگچالصعود بهاز میدان درکه با هدفصبح6:00شروع ساعت 
.زمانی براي ادامه مسیر نبود. به قله فرعی دوشاخ رسیدیم12:15

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
. باید از این مسیر عبور کردزیر قله دوشاخ مسیر دست به سنگ داشت که با توجه به برف تازه در منطقه با دقت بیشتري 

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

.این قله در شمال غربی رشته کوه هاي شهر تهران واقع شده است: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

ندارد:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

گون: پوشش گیاهی

!سگ:  جانوريگوناگونی

شکل ظاهري قلهبه دلیل :وجه تسمیه ي نام قله

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
تمامی فصول:صعود

ندارد)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
نهار- صبحانه:ترتیب زمانی

پیشنهادهاي همنوردان در این 
!یعنی دیرتر. زمان بهتري براي قرارهاي صعودهاي زمستانه گذاشته شود:برنامه

نداشتیم:انتقادهاي همنوردان در این برنامه
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تقریبا کل مسیر:دهی گوشی)آنتن(سرون

خوب: منطقهایمنی

خوب: رسانییاري 

: فایل دانلود نقاط جی پی اس:مسیرGPSنقاط 
html.gpx._Pejman_GPS_DoShakh/٧٧٦٠٠٠٣١١٧/file/com.picofile.٤s://http

:عکس و کروکی مسیر


